QUESTIONNAIRE – LITTERATURE YOGA


1. Identité de genre (cochez toutes les réponses applicables) : 
· Homme 
· Femme 
· Je m’identifie comme:
· Je ne souhaite pas répondre

2. Quel âge avez-vous ? 
· 18-25 ans 
· 26-35 ans 
· 36-45 ans 
· 46-55 ans 
· 55-65 ans
· > 65 ans 

3. Votre activité :
· Étudiant
· Actif
· Sans-emploi
· Retraité
· Autre, précisez : …………………………………………………………………………..

4.  Pratiquez-vous le Yoga ? 
· Oui 
· Non 

5. Depuis combien de temps pratiquez-vous ? 
· Moins d’un an 
· Entre 1 et 3 ans 
· Entre 3 et 10 ans 
· Plus de 10 ans 

6. Lisez-vous des livres sur le Yoga ? 
· Oui 
· Non 

7. Si oui, à quelle fréquence lisez-vous des livres sur le Yoga ? 
· Quotidiennement 
· Une à deux fois par semaine 
· Une fois de temps en temps 
· A de très rares occasions

8. Quel genre littéraire lisez-vous concernant le Yoga ? 
· Magazine / presse
· Livres explicatifs (méthodes de méditation, planches de posture…) 
· Textes spirituels fondateurs 
· Littérature académique / universitaire
· Autre, précisez : …………………………………………………………………………..

9. Pourquoi liriez-vous des livres sur le Yoga ? 
· Par curiosité intellectuelle 
· Par volonté d’améliorer votre pratique
· Pour rechercher des réponses 
· Autre, précisez : …………………………………………………………………………..
